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लोक साहित्य में हििंदी का अने्वषण: स्थानीय परिपे्रक्ष्य 

डॉ लोकेश कुमार शमाा  

सह आचार्ा हहिंदी,राजकीर् महाहिद्यालर् टो िंक 

साि 

लोक सहित्य का अहिप्राय उस साहित्य से िै हिसकी रचना लोक करता िै। लोक-साहित्य उतना िी प्राचीन िै हितना हक 

मानव, इसहलए उसमें िन-िीवन की प्रते्यक अवस्था, प्रते्यक वर्ग, प्रते्यक समय और प्रकृहत सिी कुछ समाहित िै। डॉ॰ 

सते्यन्द्र के अनुसार- "लोक मनुष्य समाि का वि वर्ग िै िो आहििात्य संस्कार शास्त्रीयता और पांहडत्य की चेतना अथवा 

अिंकार से शून्य िै और िो एक परंपरा के प्रवाि में िीहवत रिता िै।" साधारण िनता से संबंहधत साहित्य को लोकसाहित्य 

किना चाहिए। साधारण िनिीवन हवहशष्ट िीवन से हिन्न िोता िै अत: िनसाहित्य (लोकसाहित्य) का आदशग हवहशष्ट 

साहित्य से पृथक् िोता िै। हकसी देश अथवा के्षत्र का लोकसाहित्य विााँ की आहदकाल से लेकर अब तक की उन सिी 

प्रवृहियो ंका प्रतीक िोता िै िो साधारण िनस्विाव के अंतर्गत आती िैं। इस साहित्य में िनिीवन की सिी प्रकार की 

िावनाएाँ  हबना हकसी कृहत्रमता के समाई रिती िैं। अत: यहद किी ंकी समूची संसृ्कहत का अध्ययन करना िो तो विााँ के 

लोकसाहित्य का हवशेष अवलोकन करना पडेर्ा। यि हलहपबद्ध बहुत कम और मौखिक अहधक िोता िै।  

खोजशब्ध: लोक-साहित्य, िनसाहित्य, लोककलाएं 

प्रस्तावना 

लोक-साहित्य 'लोक' और 'साहित्य' दो शब्ो ंसे हमलाकर बना िै, हिसका शाखब्क अथग िै-लोक का साहित्य। लोक- 

साहित्य मूलतः  लोक की मौखिक अहिव्यखि िै, िो संपूणग िीवन का नेतृत्व करती िै। प्रख्यात लोकसाहित्यहवद् प्रफुल्ल 

कुमार हसंि मौन के अनुसार, लोक-साहित्य की यात्रा को चार चरणो ंमें देिा िा सकता िै। इसका पिला पडाव िै- 

संस्कारर्त अनुष्ठान, देवी-देवताओ ंके र्ह्वर, नाट्य मंच, पवग-त्योिार, मेले और िेत-िहलिान आहद। दूसरा पडाव िै- 

संकलन एवं सवेक्षण। तीसरा पडाव िै-अध्ययन-अनुशीलन और चौथा पडाव िै-प्रसु्ततीकरण के माध्यम-रूप यथा, 

आकाशवाणी, दूरदशगन, पुस्तक एवं पत्र-पहत्रकाएाँ  आहद। उनकी दृहष्ट में लोकसाहित्य की रु्िरकर िोती िै। इस पाठ में 

लोक-साहित्य के दूसरे पडाव को कें द्र में रिा र्या िै। 

लोक साहित्य 

लोकसाहित्य लोकिीवन की अहिव्यखि िै वि िीवन से घहनष्टता से संबंहधत िै। लोकसाहित्य एक पाररिाहषक शब् िै 

िो लोक तथा साहित्य से हमलकर बना िै। लोक शब् आंरहिक साहित्य में वेद के साथ िी हमलता िै। लोक वेद की चचाग 

िी सुनी िाती िै हकनु्त वेद में किी र्ई बात वैहदक और लोक में किी बात लौहकक िोती िै। इस प्रकार सारी पौराहणक 

कथाएं वैहदक और वेद से हिन्न सारी कथाएं लौहकक किलाएंर्ी। वास्तव में लोकसाहित्य शब् अंगे्रिी के फोकहलटरेचर 

का अनुवाद िै। सामान्य प्रयोर् में पाश्चात्य प्रणाली की सभ्यता के हलए ऐसे शब्ो ंिैसे लोकवाता , लोकसंर्ीत आहद में 

इसका अथग संकुहचत िोकर अंचलीय तथा मुख्य धारा से कटे ग्रामीण संसृ्कहत के हलये प्रयोर् में लाया िाता िै। 'लोक' 

मनुष्य समाि का वि वर्ग िै िो अहििात्य संस्कार शास्त्रीयता और पखित्य की चेतना अथवा अिंकार से शून्य िै और 

िो एक परम्परा के प्रवाि में िीहवत रिता िै। ऐसे लोक की अहिव्यखि में िो तत्व हमलते िैं वे लोक तत्व किलाते िैं। 
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अंगे्रिी में थ्वसा सवअम का पयागय लोकवाताग को माना िाता िै। इसके पिले पापुलर एण्टीखिटीि शब् प्रयोर् में लाया 

िाता था। लोकवाताग का प्रयोर् दो अथों में हकया िाता िै- (1) लोर्ो ंकी अहलखित परम्परा की सामग्री िो साहिखत्यक 

संस्कारो ंसे अनहिज्ञ तथा अनर्ढ़ िोती िै तथा कथा साहित्य, ररवाि, हवश्वास आहद में हमलती िै 

तथा (2) वि हवज्ञान िो इन सामहग्रयो ंका अध्ययन करना चािता िै। 

इस प्रकार लोकवाताग ऐहतिाहसक हवज्ञान के बहुत हनकट िै। इससे मनुष्य के अतीत पर प्रकाश पडता िै और सदैव 

अनुमान और कल्पना के प्रयोर् के अहतररि उसके हसद्धीकरण के हलये वैज्ञाहनक प्रहकया का आधार चुना िाता िै। 

लोकवाताग का के्षत्र हवसृ्तत िै। लोकसाहित्य लोकवाताग का पयागय निी ंिै। मराठी में इन्हें पयागय माना िाता िै। लोकवाताग 

में लोककलाएं, लोक अनुष्ठान, लोकमार्ग, तथा लोक साहित्य सिी आते िैं। 

लोकसाहित्य लोकवाताग के अन्य िार्ो ंसे पृथक निी ंिै। हवहवध लोकर्ीत तथा लोक किाहनयां अनुष्ठानो ंसे संबंहधत िी 

िोती िैं। िैसे - हवशेष व्रतो ंपर किी ंिाने वाली किाहनयां। लोककला (हचत्रकला) लोकनुष्ठान आहद िी इसी से संबंहधत 

िैं। इस तरि लोक साहित्य लोकवाताग का एक अंर् िी हसद्ध िोता िै। 

लोकसाहित्य के अंतर्गत वे समस्त बोली या िाषार्त अहिव्यखि आती िैं हिसमें आहदम संसृ्कहत के अवशेष िो ं । 

परम्परार्त मौखिक कम से उपलब्ध बोली तथा िाषार्त अहिव्यखि िो तथा हिसे शु्रहत माना िाता िो। िो लोकमानस 

की प्रवृहि में समाई िो तथा हिसका रचनाकाल तथा कृहतकार स्पष्ट न िो। ऐसे साहित्य को हकसी हवशेष कृहतकार से निी ं

िोडा िा सकता। कृहतत्व को हकसी व्यखित्व के साथ संबद्ध करके िी लोक स्वयं का माने तथा वि लोकमानस द्वारा 

सामान्यतः  स्वीकायग िो। 

लोक साहित्य का आशय वैहदक काल से 'लोक' शब् प्रचहलत िै। ऋगे्वद के पुरूष सूि में यि शब् आया िै। वैहदक 

काल में िी वेद और लोक शब्ावली अपनी-अपनी पृथक सिा स्पष्ट कर देती िै। पाहणहन ने वेद और लोक शब्ो ंके हिन्न-

हिन्न स्वरूपो ंका बोध कराया िै। नाट्य शास्त्रकार िरतमुहन नाट्यधमी और लोकधमी प्रवृहियो ंको हिन्न बताते उनका 

उले्लि करते िैं। मिािारत में व्यास िी स्पष्ट कर देते िैं हक प्रत्यक्षदशी लोक िी सारे हवश्व को सवगप्रकार से देिने वाला 

िोता िै, प्रत्यक्षदशी लोकानां सवगदशी िवेन्तरः  । इसी प्रकार र्ीता (15-18) में िी वेद और लोक का मित्व अलर्-अलर् 

प्रहतपाहदत हकया र्या िै, 'अतोऽअखि लोके वेदे च प्रहचतः  पुरुषोिमः । िारतीय हचन्तन में 'लोक' शब् के तात्पयग को 

संर्त रूप से स्पष्ट करने वाला एक अन्य शब् 'िन' िै। 

'िन' का प्रयोर् अथवगवेद के पृहथवी सूि में देिा िा सकता िै। 'िनं हवभ्रहत बहुया हववाचसं । नाना धमागणं पृहथवी 

यथोकसम् ।' यिी मानव मात्र की और इंहर्त करने वाला 'िन' शब्, सम्राट अशोक के सप्तम और अष्टम हशलालेिो ंमें 

स्थान पाता िै। ििां सम्राट िनपदवाहसयो ंसे सम्पकग  करने हनकलता िै। यि 'िन' उस साम्राज्य के सारे हनवासी िैं िो 

नर्र, ग्राम आहद में बसते िैं। इन हववेचन से यि हनष्कषग सिि में िी हनकलता िै हक लोक और िन का अथग सारे 

हनवाहसयो ंसे िै िो किी ंिी बसते िो।ं 

उदे्दश्य 

1. लोक-साहित्य की हवशेषताओ ंको स्पष्ट कर सकें रे्। 

2. लोक-साहित्य के संकलन, संरक्षण की चुनौहतयो ंका रेिांकन कर सकें रे्। 
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लोक-साहित्य का हवकास एविं के्षत्र  

लोकवाताग में हकसी न हकसी रूप में हकसी प्राचीन युर् की झलक हमल सकती िै। वि किानी- कार की मौहलक कल्पना 

निी ंिोती बखि हकसी प्राचीन कल्पना का रूपान्तर िोती िै और उसकी हवहवध हनमागण-वसु्तओ ंमें ऐसी अद्िुत 

असम्भावनाओ ंका समावेश िोता िै हक वे हकन्ही ंअन्य तत्वो ंकी व्याख्या के द्वारा िी अहिव्यखि का रूप ग्रिण कर पाती 

िै। इन लोकवातागओ ंके कथा-तत्वो ंको समझने के हलए इनमें हनहित रिस्य का उद्घाटन आवश्यक िै। 

लोकवाताग में, मानव की आहदम खस्थहत से आितक के हवकास की हवहवध अनुिूहतयो ंका ज्ञान िो िाता िै। लोकवाताग में 

लोकमानस हितनी शुद्ध अवस्था में प्रहतहबखित और सुरहक्षत रिता िै उतना वि हकसी अन्य माध्यम में निी ंरिता। 

वास्तव में लोक-मानस का प्राचीनतम रूप इसमें हनहित रिता िै। लोक मानव उनमें प्राण-प्रहतष्ठता निी ंकर सकता था। 

वि उनके अखस्तत्व में िी हवश्वास करता था। वि स्थूल दृहष्ट से अपनी कसौटी द्वारा मानवेतर सृहष्ट के व्यापारो ंऔर वसु्तओ ं

को ग्रिण करता था। उसका यि बोध एक िी वसु्त के सिन्ध में हिन्न-हिन्न अवसरो ंपर हिन्न िोता था। इन्ही ंमानहसक 

अनुिावो ंको उसकी िाषा व्यि करती थी। िाषा का स्विाव इन्ही ंसंस्कारो ंके अनुकूल था। 

लोक साहित्य के सिंग्रिण की आवश्यकता एविं प्रयास 

लोक साहित्य नर्र में िो अथवा र्ांव में वि लोक साहित्य िी और दोनो ंिी स्थानो ंपर उसके मूल रूप में क्षय की संिावना 

बढ़ी िै।  एक ओर ििां प्रचहलत लोक साहित्य को सिेिना कहठन िै तो दूसरी ओर लुप्त, हबिरे और फैले हुए लोक 

साहित्य का संकलन साहित्य कतागओ ंके हलए एक बडी चुनौती िै।   प्रते्यक के्षत्र और समाि का अपना लोक साहित्य िै।  

उस का संकलन करने से हवहिन्न के्षत्रो ंकी संसृ्कहत और िीवन को नया रंर् प्राप्त िोर्ा।  लोक साहित्य का अध्ययन आि 

की सबसे बडी आवश्यकता िै संपूणग हवश्व में लोक साहित्य का आपसी समन्वय िी बन रिा िै लोक साहित्य के संकलन 

में प्राप्त सामग्री का संपूणग हवश्व में अनेक के्षत्रो ंमें उपयोर् हकया िा सकता िै।  लोक साहित्य के सामाहिक सांसृ्कहतक 

धाहमगक शैक्षहणक नैहतक ऐहतिाहसक एवं िाषा वैज्ञाहनक के्षत्र में मित्व को देिते हुए आि इसके संकलन की सबसे बडी 

आवश्यकता मिसूस िोती िै।   

लोक कृहतकाि 

यि भ्रान्त धारणा घर कर र्ई िै हक लोक रचनाओ ंका कोई रचनाकार निी ंिोकर, वि रचना लोकरहचत िोती िै। इस 

सृिन की ऊिापोि का समाधान िी आवश्यक िै। लोकरचना का सृिक कोई समूि निी ंिो सकता। िावोन्माद में आकर 

कोई सृिक अपनी अनुिूहत शब्ो ंअथवा प्रदशगन द्वारा व्यि करता िै। वि अनुिूहत स्वािाहवक, सिि और अिैतुकी 

िोने पर लोकसमूि द्वारा अपना ली िाती िै, तब वि सृिन, लोकमानस की अहिव्यखि बन िाता िै। उसका उत्स व 

सृिक हविृत िो िाते िैं और सारा लोकसमुदाय उसे अंर्ीकार कर एवं पूणगरूपेण अपनत्व प्रदान कर, सृिक के स्थान 

पर आ बैठता िै। आरम्भ में िो व्यखिपरक रचना रिी थी वि हफर लोकमुि में स्थान पाकर सवगिनीन बन िाती िै। 

हफर युर् प्रवाि में वि रचना बिती रिती िै । वाहचक परम्परा के कारण उसके अंर् संवधगन द्वारा पुष्ट िोते िैं तो उसके 

शुष्क अंश टूट िी हर्रते िैं। लोकानुिूहत और लोकाहिव्यखि के कारण वि रचना सदैव िरी रिती िै। अपने इन रु्णो ंके 

कारण वि इतनी सक्षम िोती िै हक लोक मानस का अटूट अंर् बन िाती िै। उसके हचंतन में वि एकाकार िो िाती िै। 

लोक तत्व 
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लोकसमुदाय का एक मानस िोता िै। वि अपनी रूहच अथवा व्यविार में आहदम, िंर्ली अथवा ऐखन्द्रक निी ंिोता िै। 

वि तो र्हतशील तथा िीवंत समूि के कायगकलापो ंको संचाहलत करता िै। उसमें सिि हववेक एवं मंर्ल की िावना िी 

रिती िै। वि अनायास िी, अनिाने अपना पररष्कार करता रिता िै। उसमें कुछ ऐसे परम्परा िन्य व्यविार और हवश्वास 

अपना स्थान बनाये रिते िै िो उसकी सिि प्रकृहत व तकग  के अिाव में अपनी खस्थहत को कालांतर में अहधक सुदृढ़ बना 

लेते िैं। उदािरण के हलये शकुन के हवश्वास को िी लें तो यि प्रकट िोता िै हक शकुन केवल हवश्वास के कारण िीवन में 

िमे हुए िैं िब हक तकग  से यि सारे असंर्त िैं। लोकहवश्वासो ंके आधार पर िी कहव प्रहसखद्धयााँ हटकी िैं। न हकसी ने चकोर 

का अंर्ार िक्षण करना देिा िै और न उसे राहत्र को चन्द्र की और टकटकी लर्ाए। सिि मानवी व्यविारो ंके कारण 

ऋतु अनुकूल, पवग और उत्सवो ंका आयोिन िोता िै िो लोक मानस द्वारा संचाहलत िोता िै। यि सब लोकतत्व के 

पररचायक िैं हिनमें रीहत-ररवािो ंके िूले व हविृत उपकरणो ंके कुछ अवशेष िी देिने को हमलते िैं। लोकसाहित्य 

अथागत वाहचक परम्परा में िीहवत रिी रचनाओ ंमें ऐसे अवशेष व तत्व बहुलता से हमलते िी िैं। 

लोक-कला की मयाादायें 

 लोकमानस की युर्ीन-खस्थहत का अद्यतन-रूप । 

 लोक-साहित्य हवद्वानो,ं साहित्यकारो ंअथवा नर्र के कलाहवलासी व्यखियो ंको प्रसन्न करने के हलए निी हलिा 

िाता। यि कलाकार के व्यखि को उिारने अथवा यश हदलाने के हलए निी िोता। 

 लोक- मानस की स्वािाहवक अहिव्यखि िी यिााँ मुख्य िोती िै । यि लोक - मानस दो अवस्थाओ से सदा सम्पन्न 

रिता िै 

 लोकिीवन की अपनी दीघग परम्परा की मनोिावना से। इसमें िमें उिराहधकृत मनोहवज्ञान की सामग्गी हमलती 

िै। उिराहधकृत मनोहवज्ञान से िमें हनम्न बातें िानने को हमल सकती िै 

 आहदम मानव के क्या हवश्वास और अनुिूहतयााँ थी  

 उन पर क्या ऐहतिाहसक प्रिाव पडे; उनसे कैसे हवश्वासो ंऔर अनुिूहतयो ंमें हवकार हुए? 

 उन समस्त हवश्वासो ंऔर अनुिूहतयो ंके अवशेषो अथवा संशोहधत रूपो ंका आि क्या रूप िै- उनका क्या मित्व 

िै, कौन हकतना प्राणवान िै, वि आि के लोकमानस को क्या पे्ररणा दे रिा िै  

 लोक िीवन में व्याप्त सामाहिक-सामूहिक िावना। पिली मनोवस्था युर्ीन खस्थहत को प्रकट करती िै; और इस 

दूसरी अवस्था का मूल- हबन्दु िोती िै। यि लोकमानव की अद्यतन खस्थहत को प्रकट करती िै। 

लोक साहित्य का सिंकलन की समस्याएिं  

लोकसाहित्य के बारे में यि धारणा सवगथा असत्य िै हक वि केवल आहदम िाहतयो ंसे िी संबंहधत िै। बदलते सामाहिक 

वातावरण में िबहक एक और सम्पकग  करने के साधन उपलब्ध िैं तो दूसरी और तकनीक और मीहडया िैसे तीव्र र्हत से 

कायग करने के साधन बढे़ िैं इससे ग्राम और नर्र का एक बडा अंतर िी नष्ट िो रिा िै। लोकसाहित्य का फैलाव र्ांवो ंसे 

हनकलकर हुआ िै और आधुहनक चकाचौधं में उसके नष्ट िोने की संिावना िी बढ़ी िै। नर्रो ंमें लोकवाताग की प्रायः  

उपेक्षा िी िोती िै तथा उसके शीघ्र पररवतगन की संिावना बढ़ िाती िै हिससे मित्वपूणग सामग्री लुप्त िोने लर्ती िै। 
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लोक साहित्य नर्र में िो ंअथवा र्ांव में वि लोकसाहित्य िी िै और दोनो ंिी स्थानो ंपर उसके मूल रूप में क्षय की संिावना 

बढ़ी िै। एक और ििां प्रचहलत लोक साहित्य को सिेिे रिना कहठन िै तो विी दूसरी और रु्मे, हबिरे और फेले हुए 

लोक साहित्य का संकलन साहित्यकतागओ ंके हलए बडी चुनौती िै। 

प्रते्यक के्षत्र समाि और समुदायो ंका अपना लोकसाहित्य िै। उसका संकलन करने से हवहिन्न के्षत्रो ंकी संसृ्कहत और 

िीवन को नया रंर् प्राप्त िोर्ा। 

लोकसाहित्य का अध्ययन आि की बडी आवश्यकता िै। इसके हलए हशक्षा में इसे मित्वपूणग स्थान हमल चुका िै तथा 

हवश्वहवद्यालयो ंमें िी इसे हवषय के रूप में स्वीकारा िा रिा िै। समू्पणग हवश्व में लोकसाहित्य का आपसी समन्वय िी बन 

रिा िै। लोक साहित्य के संकलन में प्राप्त सामग्री का समू्पणग हवश्व में अनेक के्षत्रो ंमें उपयोर् हकया िा सकता िै। संकलन 

की कायग अनेक हवहधयो ंसे हकया िाता िै, इसमें पयागप्त सावधानी अपेहक्षत िै। 

केन्द्रीय सिंगठन की उपयोहगता 

लोकवाताग और लोक साहित्य के संग्रि और सवेक्षण का कायग हकतने िी प्रकार के ताखत्वक ज्ञान और िहटल प्रहियाओ ं

की अपेक्षा करता िै, कोई िी शौहकया व्यखि अकेला उन सबसे युत निी ंिो सकता। लोकवाताग का संग्रि वैज्ञाहनक दृहष्ट 

से तिी िो सकता िै िब उसके हलए हवहधवत् प्रहशक्षण का प्रबंधन िो, तथा हवहवध अपेहक्षत बातो ंके ज्ञान संयुि एक 

टोली िो हिसमें (1) लोकवातागहवद, (2) नृहवज्ञानहवद, (3) मूहतगकार, (4) हचत्रकार, (5) फोटोग्राफर, (6) टेप ररकाहडंर्कताग, 

(7) त्वरालेिन दक्ष, (8) पुरातत्वहवद िो।ं, केन्द्रीय संर्ठन के द्वारा िी ऐसी संग्रिकताग टोली िडी की िा सकती िै हफर 

हवहधवत कायग करने में और िी िो व्यय पडते िैं उन्हें कोई संर्हठत केन्द्र िी िली प्रकार उठा सकता िै। फलतः  ऐसे 

संर्ठन की उपयोहर्ता स्वयं हसद्ध िै। 

हनष्कषा 

लोक-साहित्य संकलन और संरक्षण में सबसे बडी चुनौती उसका वाहचक परंपरा में िोना िै। पंूिीवादी, उपिोिावादी 

खस्थहतयो,ं पहश्चमीकरण और तथाकहथत नार्र-संसृ्कहत आहद ने िी लोक-साहित्य के क्षरण में बडी िूहमका अदा की िै। 

िमें सबसे पिले उन लोर्ो ंऔर स्थानो ंका चुनाव करना िै, ििााँ लोक-साहित्य हमल सकता िै। इसके बाद उनका हवश्वास 

िाहसल करना िै। साथ िी, िमें उस के्षत्र के देश-काल और खस्थहतयो ंका िी पिले िी हवशे्लषण कर लेना चाहिए, हिस 

के्षत्र से लोक-साहित्य का संकलन हकया िाना िै। इसके बाद उन्हें हलहपबद्ध और टेहपत करने की िरूरत िै, ताहक 

संकहलत साहित्य का उहचत सवेक्षण और संरक्षण हकया िा सके।लोक िीवन में सिी प्राहणयो ंसहित समस्त प्रकृहत की 

सििाहर्ता और सििीहवता के प्रहत आस्था हनहित िै। यिी कारण िै हक लोक साहित्य में पशु-पक्षी िी निी,ं पेड-पौधे 

और पत्थर तक के द्वारा मानव समुदाय की िाषा बोलने और समझने का मोहटफ अतं्यत व्यापक रूप में प्राप्त िोता 

िै।ईष्याग-दे्वषिहनत हवकारो ंने िी लोक साहित्य में िमशः  अपना स्थान बनाया। उदािरण के हलए, अहधकार िावना के 

पनपने और स्त्री को संपहि समझने की शुरूआत ने लोककथाओ ंमें सौतेली मााँ तथा दुखिया और सुखिया स्त्री के मोहटफ 

हवकहसत हकए। 
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